ENGLISH

INTENDED USE

The device is intended to support drop-
foot.

Medical Device

Caution: This device
contains natural rubber
latex which may cause
allergic reactions.

Indications for use
Drop foot.
No known contraindications.

Warnings and Cautions:

« Never wear the device directly over
an open wound.
Care should be taken not to
overtighten the device.
Patients with already compromised
blood circulation in their extremities,
like those with diabetes or peripheral
vascular disease, need to be extra
careful and are advised to consult
with a healthcare professional before
using the device. If you experience
pain, swelling, sensation changes, or
if your extremity shows signs of
insufficient blood flow (turns blue,
white, or cold) while using this
device, discontinue the use
immediately and consult with
a healthcare professional.
The device is not intended for use by
patients with spasticity.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before
use. Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the
device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should stop using the device
and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows
signs of damage or wear hindering
its normal functions.

If any pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the
device.

The device is for single patient — multiple

use.

FITTING INSTRUCTIONS

Device Application
1. Measure ankle circumference with
Ankle Cuff (A) (Fig. 2).

The sizing chart is shown on the
packaging.

. Cut Ankle Cuff to size (Fig. 3).

. Secure the Ankle Cuff (Fig. 4).

. The Nut and Bolt (B) should be
fastened as shown in (Fig. 5).

5. Depending upon the version of the

device chosen:

a. Thread bolt through shoelace eyelet
on either side of the shoe, ideally
towards the toe-end for increased
medial or lateral control (Fig. 6a)

. Thread bolt through Inlay (C) and
fasten nut securely (Fig. 6b).

. Apply the optional Foot Wrap (D)
and straps, which can be cut to size
if necessary. Take care of not cutting
over the line of stitching (Fig. 6c).

6. Fasten the Nut and Bolt.

a. In the shoelace eyelet (Fig. 7a)
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. In the Inlay. Place Inlay between
shoelaces and shoe tongue, with
shortest end of Inlay towards toe-
end (Fig. 7b)

. Thread bolt through Foot Wrap at

either medial, central, or lateral

configuration (Fig. 7c).

Snap Keyhole (E) into place over nut

(Fig. 8a, Fig. 8b, Fig. 8c).

8. Thread Connection Strap (F) through
Ankle Cuff Buckle (G) and pull to
tighten (Fig. 9a, Fig. 9b, Fig. 9c).

. The applied version of the device
should look as shown in the figures
(Fig. 10a, Fig. 10b, Fig. 10c).
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Device Removal

Snap keyhole off the nut.

Adjustment of the Connection Strap
should not be necessary for subsequent
application.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list
of available replacement parts or
accessories.

Note: Replace the Connection Strap at
regular intervals to maintain dynamic
support, depending on the activity and
support required.
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Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt
enthilt Naturkautschuklatex,
was unter Umsténden eine
allergische Reaktion
hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Unterstiitzung einer
FuBhebeschwiche vorgesehen.

Indikationen
FuRheberschwiche
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Tragen Sie das Produkt niemals
direkt tiber einer offenen Wunde.
Achten Sie darauf, dass das Produkt
nicht zu fest angezogen wird.
Patienten, deren Blutzirkulation in
den Extremitéten bereits
beeintrichtigt ist, wie z. B. Diabetiker
oder Patienten mit peripheren
Verschlusskrankheiten, miissen
besonders vorsichtig sein und sollten
sich vor der Verwendung des
Produkts von einem Arzt beraten
lassen. Wenn Sie wihrend der
Verwendung dieses Produkts
Schmerzen, Schwellungen oder
Empfindungsénderungen verspiiren
oder wenn lhre Extremitit Anzeichen
einer unzureichenden Durchblutung
aufweist (blau, weif oder kalt wird),
brechen Sie die Verwendung sofort ab
und wenden Sie sich an einen Arzt.
Das Produkt ist nicht fiir die
Verwendung durch Patienten mit
Spastiken vorgesehen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie
sie zur spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug
auf das Produkt muss dem Hersteller und
den zustindigen Behérden gemeldet
werden.

Der Patient sollte die Verwendung des
Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitét des
Produkts veridndert oder verloren geht
oder wenn das Produkt Anzeichen
von Beschidigung oder Verschleif?
aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrichtigen.

Wenn bei der Verwendung des
Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewshnliche Reaktionen
auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN

Produktanwendung
1. Messen Sie den Knéchelumfang mit

der Knéchelmanschette (A) (Abb. 2).
Die GréRenbestimmungstabelle
finden Sie auf der Verpackung.
2. Schneiden Sie die
Knéchelmanschette zu (Abb. 3).

. Befestigen Sie die
Knéchelmanschette (Abb. 4).

4. Die Mutter und die Schraube (B)
sollten wie in (Abb. 5) gezeigt
befestigt werden.

. Abhingig von der gewihlten Version
des Produkts:
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FRANCAIS

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a soutenir le
pied tombant

Dispositif médical

Attention : ce dispositif
contient du latex naturel qui
peut causer des réactions
allergiques.

Indications
Pied tombant.
Aucune contre-indication connue.

USAGE
Cleaning and care

+ Hand-wash using mild detergent and

rinse thoroughly.

« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry,
iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or
chlorinated water. In case of contact,
rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must be
disposed of in accordance with respective
local or national environmental
regulations.

LIABILITY

Ossur does not assume liability for the
following:

Device not maintained as instructed
by the instructions for use.

Device assembled with components
from other manufacturers.

Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

. Fadeln Sie den Verschluss durch die
Schniirsenkelésen auf beiden Seiten
des Schuhs, idealerweise in
Richtung der Zehenspitze, um die
mediale oder laterale Kontrolle zu
verbessern (Abb. 6a)

. Fuhren Sie die Schraube durch die
Einlegelasche (C) und ziehen Sie die
Mutter fest an (Abb. 6b).

. Legen Sie die optionale
Fumanschette (D) und die Gurte
an, die Sie bei Bedarf zuschneiden
kénnen. Achten Sie darauf, nicht
uiber die Nahtlinie zu schneiden
(Abb. 6c).

. Befestigen Sie die Mutter und die
Schraube.

. In der Schniirsenkelése (Abb. 7a)

. In der Einlegelasche. Legen Sie die
Einlegelasche zwischen
Schniirsenkel und Schuhlasche, mit
dem kiirzesten Ende der
Einlegesohle in Richtung
Zehenspitze (Abb. 7b)

. Fédeln Sie den Verschluss entweder

medial, mittig oder seitlich durch die

FuRmanschette (Abb. 7c).

Rasten Sie das Schliisselloch (E) tiber

der Mutter ein (Abb. 8a, Abb. 8b,

Abb. 8c).

. Fideln Sie den Verbindungsgurt (F)
durch die Knéchel-
Manschettenschnalle (G) und ziehen
Sie ihn fest (Abb. 9a, Abb. 9b, Abb. 9c).

. Die angewandte Version des
Produkts sollte wie in den
Abbildungen (Abb. 10a, Abb. 10b,
Abb. 10c) gezeigt aussehen.
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Entfernen des Produkts

Brechen Sie das Schliisselloch der
Mutter ab.

Eine Anpassung des Verbindungsgurtes
sollte bei einer spiteren Anwendung nicht
erforderlich sein.

Zubehér und Ersatzteile

Eine Liste der verfuigbaren Ersatz- und
Zubehbrteile finden Sie im Ossur-Katalog.
Hinweis: Ersetzen Sie den
Verbindungsgurt in regelmiRigen
Abstinden, um die dynamische
Unterstiitzung aufrechtzuerhalten, je
nach Aktivitit und benétigter
Unterstitzung.

VERWENDUNG
Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel

und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen,
im Trockner trocknen, biigeln, bleichen
oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und
an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind
gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu
entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden
Fallen keine Haftung:

« Das Gerit wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Gerit wird mit Bauteilen
anderer Hersteller montiert.

Das Produkt wird nicht gemifR den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

Avertissements et mises en garde :

+ Ne jamais mettre le dispositif sur
une blessure ouverte.

Il faut bien faire attention a ne pas
trop serrer le dispositif.

Les patients souffrant de problemes
de circulation sanguine aux
extrémités, comme ceux ayant du
diabéte ou une maladie vasculaire
périphérique, doivent prendre les
précautions nécessaires et consulter
un professionnel de santé avant
d'utiliser le dispositif. Pendant le
port du dispositif, si vous ressentez
une douleur, un gonflement ou une
sensation inhabituelle, ou si votre

extrémité montre des signes d’une
circulation sanguine insuffisante
(elle devient bleue, blanche ou
froide), retirer immédiatement le
dispositif et consulter un
professionnel de santé.

Le dispositif n'est pas destiné a étre
utilisé par des patients atteints de
spasticité.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le
dispositif doit étre signalé au fabricant et
aux autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif

et contacter un professionnel de santé :

« en cas de changement ou de perte
de fonctionnalité du dispositif, ou si
le dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant
son fonctionnement normal.

En cas de douleur, d’irritation de la
peau ou de réaction inhabituelle lors
de I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient
et des utilisations multiples.

INSTRUCTIONS DE POSE

Mise en place du dispositif
1. Mesurer la circonférence de la

cheville avec 'embrasse de

cheville (A) (Fig. 2). Le tableau des

tailles est indiqué sur I'emballage.
2. Couper I'embrasse de cheville a la
bonne taille (Fig. 3).

. Fixer 'embrasse de cheville (Fig. 4).

4. Lécrou et le boulon (B) doivent étre
fixés comme indiqué sur la (Fig. 5).

. Selon la version du dispositif choisie :

. Faire passer le boulon a travers
I'ceillet du lacet de chaque cété de la
chaussure, idéalement vers
I’extrémité des orteils pour un
meilleur contrdle interne ou externe
(Fig. 6a)

. Faire passer le boulon 2 travers
I'insert (C) et serrer fermement
I’écrou (Fig. 6b).

. Appliquer le manchon de pied (D)
en option et les sangles, qui peuvent
&tre raccourcies si nécessaire. Veiller
a ne pas couper au-dela de la ligne
de couture (Fig. 6c).

6. Fixer I'écrou et le boulon.

. Dans I'ceillet du lacet (Fig. 7a)

. Dans I'insert. Placer I'insert entre les
lacets et la languette de la
chaussure, avec I'extrémité la plus
courte de I'insert orientée vers
I’extrémité des orteils (Fig. 7b)
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Producto sanitario

Precaucién: Este dispositivo
contiene l4tex de caucho
natural, el cual puede
provocar reacciones
alérgicas.

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para el
soporte del pie equino.

Indicaciones para el uso
Pie equino.
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

« No use nunca el dispositivo
directamente sobre una herida
abierta.

Tenga cuidado de no apretar en
exceso el dispositivo.

Los pacientes con problemas de
circulacién sanguinea en las
extremidades, como aquellos que
sufren diabetes o enfermedad
vascular periférica, deben tener
mucho cuidado y se recomienda que
consulten con un profesional
sanitario antes de utilizar el
dispositivo. Si experimenta dolor,
hinchazén, cambios en la
sensibilidad, o si su extremidad
muestra signos de flujo sanguineo
insuficiente (se vuelve azul, blanca
o fria) durante el uso de este
dispositivo, interrumpa su uso de
inmediato y consulte con su
profesional sanitario.

El dispositivo no estd indicado para
el uso en pacientes con espasticidad.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién
antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con
el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una
pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo
muestra signos de dafio o desgaste
que dificultan sus funciones
normales.

Si experimenta algun dolor, irritacién
de la piel o reaccién inusual con el
uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para
varios usos por parte de un solo
paciente.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Colocacién del dispositivo
1. Mida el contorno del tobillo con la
tobillera (A) (Fig. 2).
En el paquete figura la tabla de
tamarios.

o)

. Faire passer le boulon a travers le
manchon de pied, selon la
configuration interne, centrale ou
externe (Fig. 7c).

Enclencher I'encoche (E) sur

I’écrou (Fig. 8a, Fig. 8b, Fig. 8c).

. Faire passer la sangle de liaison (F)
a travers la boucle de I'embrasse de
cheville (G) et tirer pour
serrer (Fig. 9a, Fig. 9b, Fig. 9¢).

. La version appliquée du dispositif
doit ressembler a celle indiquée sur
les illustrations (Fig. 10a, Fig. 10b,
Fig. 10c).
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Retrait du dispositif

Retirer I'encoche de I'écrou.

Le réglage de la sangle de liaison ne
devrait pas étre nécessaire pour les
applications ultérieures.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur
pour obtenir une liste des piéces de

rechange ou des accessoires disponibles.

Remarque : remplacer la sangle de
liaison a intervalles réguliers pour
conserver un soutien dynamique, en
fonction de I'activité et du niveau de
soutien requis.

UTILISATION
Nettoyage et entretien

« Laver & la main avec un détergent

doux et rincer abondamment.

- Laisser sécher a Iair libre.
Remarque : ne pas laver en machine,
sécher en séche-linge, repasser, utiliser
d’eau de Javel ou laver avec un
assouplissant.

Remarque : éviter tout contact avec de
I’eau salée ou chlorée. En cas de contact,

rincer & I'eau douce et laisser sécher a I'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre
mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales
locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE

Ossur décline toute responsabilité dans
les cas suivants :

Le dispositif n’est pas entretenu
comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.

Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

Le dispositif utilisé en dehors du
cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application
ou l'environnement.

N

. Corte |a tobillera al tamafio
necesario (Fig. 3).

. Fije la tobillera (Fig. 4).

La tuerca y el perno (B) deben ajustarse

como se muestra en la (Fig. 5).

. En funcién de la versién del
dispositivo elegido:

. Pase el perno a través del ojal para
cordones en cualquier lado del
zapato, preferiblemente mds
préximo a la parte delantera del pie
para un mayor control medial
o lateral (Fig. 6a)

. Pase el perno a través de la pieza de
insercién (C) y apriete la tuerca
firmemente (Fig. 6b).

. Coloque la banda de pie (D) opcional
y las correas, que se pueden cortar
a medida si es necesario. Tenga
cuidado de no cortar por la linea de
costura (Fig. 6c).

. Apriete la tuerca y el perno.

. En el ojal para cordones (Fig. 7a)

. Enla pieza de insercién. Coloque la
pieza de insercién entre los
cordones y la lengiieta con el
extremo mds corto de la pieza
orientada hacia la parte delantera
del pie (Fig. 7b)

c. Pase el perno a través de la banda

de pie en la configuracién medial,

central o lateral (Fig. 7c).

Enganche el ojal (E) en su lugar

sobre la tuerca (Fig. 8a, Fig. 8b,

Fig. 8¢).

. Pase la correa de conexién (F)

a través de la hebilla de la tobillera
(G) y tire para ajustarla (Fig. 9a,
Fig. 9b, Fig. 9¢c).

. La versién colocada del dispositivo
debe verse como se muestra en las
figuras (Fig. 10a, Fig. 10b, Fig. 10c).

N W

w

[

o

fa)

o o

o

~

[

NeJ

Eliminacién del dispositivo

Desenganche el ojal del perno.

El ajuste de la correa de conexién no
deberfa ser necesario en una colocacién
posterior.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catalogo de Ossur para
obtener una lista de piezas de repuesto
o accesorios disponibles.

Nota: Sustituya la correa de conexién de

forma periédica para mantener un

soporte dindmico, segtn la actividad y el

soporte requeridos.

uso
Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro

y enjuagar bien.
« Dejar secar al aire.

Nota: No lavar a mdquina, secar en
secadora, planchar, usar lejia ni lavar con
suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada
o agua clorada. En caso de contacto,
aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD

Ossur no asumird responsabilidad
alguna ante las siguientes
circunstancias:

ITALIANO

DESTINAZIONE D'USO

Dispositivo medico

Attenzione: questo

dispositivo contiene lattice
di gomma naturale che pud
causare reazioni allergiche.

Il dispositivo & destinato a supportare il
piede cadente.

Indicazioni per 'uso
Piede cadente.

Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:

« Non indossare mai il dispositivo
direttamente su una ferita aperta.
« Avere cura di non stringere
eccessivamente il dispositivo.
| pazienti con circolazione del
sangue gia compromessa nelle
estremita, come chi soffre di diabete
o di malattia vascolare periferica,
devono essere molto prudenti e si
consiglia loro di consultare un
professionista sanitario prima di
utilizzare il dispositivo. In caso di
dolore, gonfiore, cambiamenti di
sensazione o se I'estremita mostra
segni di flusso sanguigno
insufficiente (diventa blu, bianca
o fredda) durante I'utilizzo di questo
dispositivo, sospendere l'uso
immediatamente e consultare un
professionista sanitario.
I dispositivo non & destinato all'uso
da parte di pazienti con spasticita.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA
SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell'uso. Conservarle per
riferimento futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al
dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autoritd competenti.
Lutente deve sospendere ['uso del
dispositivo e contattare un professionista
sanitario:

« In caso di alterazione o perdita
funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne
impediscano il normale
funzionamento.

In caso di dolore, irritazione cutanea
o reazione insolita durante 'uso del
dispositivo.

Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo
di un singolo utente.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Applicazione del dispositivo
1. Misurare la circonferenza della
caviglia con la cavigliera (A) (Fig. 2).
La tabella delle misure & riportata
sulla confezione.
2. Tagliare la cavigliera nella misura
appropriata (Fig. 3).
. Fissare la cavigliera (Fig. 4).
. Il dado e il bullone (B) devono essere
fissati come mostrato in (Fig. 5).
5. A seconda della versione del
dispositivo scelta:
. Per un maggiore controllo mediale
o laterale, infilare il bullone attraverso
l'occhiello del laccio su entrambi i lati
della scarpa, idealmente andando
verso la punta (Fig. 6a)
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Medisinsk utstyr

Forsiktig: Denne enheten
inneholder naturlig
gummilateks som kan
forarsake allergiske
reaksjoner.

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for & stgtte droppfot.

Indikasjoner for bruk
Droppfot.
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:

« Bruk aldri enheten direkte over apne
sar.
Pass pa & ikke overstramme enheten.
Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene, som
personer med diabetes eller perifer
vaskulzer sykdom, ma veere ekstra
forsiktige og anbefales & snakke med
helsepersonell for de bruker enheten.
Dersom du opplever smerte, hevelse
eller fornemmelsesendringer eller
hvis ekstremiteten viser tegn pa
utilstrekkelig blodtilfarsel (blir bla,
hvit eller kald) mens du bruker denne
enheten, ma du umiddelbart slutte
a bruke den og ta kontakt med
helsepersonell.
Denne enheten er ikke beregnet for
bruk av pasienter med spastisitet.

GENERELLE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene naye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse
med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.

- El dispositivo no se mantiene segun
lo indicado en las instrucciones de
uso.

Al dispositivo se le aplican
componentes de otros fabricantes.
El dispositivo se utiliza de forma
distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

o

. Awvitare il bullone attraverso la
soletta (C) e serrare saldamente il
dado (Fig. 6b).

. Applicare |a fascia di protezione del
piede (D) e le cinghie opzionali,
tagliabili a misura, se necessario.
Fare attenzione a non tagliare oltre
la linea di cucitura (Fig. 6c).

. Fissare il dado e il bullone.

. Nell'occhiello del laccio (Fig. 7a)

. Nella soletta. Collocare la soletta tra
i lacci della scarpa e la linguetta con
I'estremita pili corta della soletta
rivolta verso la punta delle dita
(Fig. 7b)

. Fare passare il bullone attraverso la

fascia di protezione del piede nella

configurazione mediale, centrale

o laterale (Fig. 7c).

Far scattare il foro per la serratura

(E) in posizione sul dado (Fig. 8a,

Fig. 8b, Fig. 8c).

. Infilare la cinghia di collegamento
(F) attraverso la fibbia della
cavigliera (G) e tirare per stringere
(Fig. 9a, Fig. 9b, Fig. 9¢c).

. La versione applicata del dispositivo
dovrebbe apparire come mostrato
nelle figure (Fig. 10a, Fig. 10b,

Fig. 10c).
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Rimozione del dispositivo

Togliere il foro per la serratura dal dado.
La regolazione della cinghia di
collegamento non dovrebbe essere
necessaria per le applicazioni successive.

Accessori e parti di ricambio

Consultare il catalogo Ossur per I'elenco
delle parti di ricambio o degli accessori
disponibili.

Nota: sostituire la cinghia di
collegamento a intervalli regolari per
mantenere il supporto dinamico,

a seconda dell’attivita e del supporto
richiesti.

UTILIZZO
Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando
detergente delicato e risciacquare
abbondantemente.
« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in
asciugatrice, stirare, candeggiare né
lavare con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata
o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono
essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali
o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna
responsabilitd per quanto segue:

« Dispositivo non mantenuto come
indicato nelle istruzioni d'uso.
Dispositivo montato con
componenti di altri produttori.
Dispositivo utilizzato in modo non
conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte
bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten
endres eller gér tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller
slitasje som hindrer normal funksjon.
Hvis det oppstar smerter,
hudirritasjoner eller uvanlige
reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient —
flere ganger.

TILPASNINGSANVISNING

Pdsetting av enheten
1. Mal omkretsen til ankelen med
ankelmansjetten (A) (fig. 2).
Starrelsesdiagrammet vises pa
emballasjen.

. Kutt ankelmansjetten til riktig
starrelse (fig. 3).

. Sikre ankelmansjetten (fig. 4).

. Mutteren og bolten (B) skal festes
som vist i (fig. 5).

. Avhengig av den valgte
enhetsversjonen:

. Tre bolten gjennom snerehullet pa
hver side av skoen, ideelt mot
taenden for storre medial eller
lateral kontroll (fig. 6a)

b. Tre bolten gjennom innlegg (C) og
sikre at mutteren er helt festet.
(fig. 6b).

c. Bruk den valgfrie fotinnpakningen
(D) og stropper, som kan tilpasses
ved behov. Pass pa at du ikke
skjaerer over samlinjen (fig. 6c).

6. Feste mutteren og bolten.

. I sngrehullet (fig. 7a)

. linnlegget. Plasser innlegget mellom
skolissene og skotungen, med den
korteste enden av innlegget vendt
mot téenden (fig. 7b)
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. Tre bolten gjennom fotinnpakningen

ved enten medial, sentral eller lateral
konfigurasjon (fig. 7c).

Klikk ngkkelhullet (E) pa plass over
mutteren (fig. 8a, fig. 8b, fig. 8c).

. Tre tilkoblingsstroppen (F) gjennom

ankelmansjettspennen (G) og trekk
for & stramme (fig. 9a, fig. 9b, fig. 9c).

. Den anvendte versjonen av enheten

skal se ut som vist i figurene
(fig. 10a, fig. 10b, fig. 10c).

Fjerning av enheten

Brekk ngkkelhullet av mutteren.
Justering av tilkoblingsstroppen burde
ikke vaere nadvendig for pafelgende bruk.

Tilbehor og reservedeler

Se Ossur-katalogen for en liste over
tilgjengelige reservedeler eller tilbehgr.
Merk: Bytt ut tilkoblingsstroppen med
jevnhe mellomrom for & opprettholde
dynamisk stette, avhengig av aktiviteten
og stgtten som er ngdvendig.

DANSK

Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed
indeholder naturgummi-
latex, som kan fremkalde
allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at stotte dropfod.

Indikationer for brug
Dropfod.
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Brug aldrig enheden direkte pa et
abent sar.

Der skal udvises forsigtighed, s&
enheden ikke strammes for meget.
Patienter, som allerede oplever
kompromitteret blodcirkulation

i deres ekstremiteter, sdsom
patienter med diabetes eller perifer
vaskuler sygdom, skal veere ekstra
forsigtige og ber radfere sig med en
leege, for de bruger enheden. Hvis du
oplever smerter, haevelse,
forandringer i din feling, eller hvis
din ekstremitet viser tegn pa
utilstreekkelig blodgennemstremning

=]

(bliver bla, hvid eller kold), nar du
bruger denne enhed, skal du straks
stoppe med at bruge den og radfere
dig med en laege.

Enheden er ikke beregnet til brug
hos patienter med spasticitet.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.

Enhver alvorlig haendelse i forbindelse
med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante
myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge
enheden og kontakte en lege:

Hvis der er sket en @ndring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller
slitage, der hindrer dens normale
funktionalitet.

Hvis der opstar smerter,
hudirritation eller en usadvanlig
reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient
—til brug flere gange.

PASETNINGSVEJLEDNING
Pascetning af enheden

1. Mal anklens omkreds med
ankelkraven (A) (fig. 2).
Starrelsesoversigten er vist pa pakken.

. Skeer ankelkraven til, sa den passer
(fig. 3).

. Fastgor ankelkraven (fig. 4).

. Mgtrikken og bolten (B) skal
fastgores som vist i (fig. 5).

. Afhaengigt af, hvilken version af
enheden der er valgt:

N
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SVENSKA

Medicinteknisk produkt

[MD]

Varning: Den hér enheten

innehaller naturgummilatex

som kan orsaka allergiska
reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att stédja droppfot.

Anvindningsomréde
Droppfot.
Inga kinda kontraindikationer.

Varningar och forsiktighetsatgirder:

Anvind aldrig enheten direkt ovanpa
ett 6ppet sar.

Férsiktighet bor iakttas sa att
enheten inte spinns at for hart.
Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben, som
vid diabetes eller akommor i det
perifera kirlsystemet, maste vara
extra férsiktiga och rekommenderas
att radgéra med sjukvardspersonal
fére anvidndning av enheten. Om du

upplever smirta, svullnad eller
kansloférandringar eller om
extremiteten visar tecken pa
otillrickligt blodflsde (blir bla, vit
eller kall) vid anvédndning av enheten
ska du omedelbart sluta anvinda
den och kontakta sjukvardspersonal.

BRUK
Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt

vaskemiddel, og skyll grundig.

- Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk
i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller
vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og lufttark.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes

i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR

Ossur patar seg ikke noe ansvar for
folgende:

Enheter som ikke vedlikeholdes slik
det star i bruksanvisningen.

Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
Enheter som brukes utenfor
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller miljg.
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. Trad bolten igennem snorebandets
oje pa hver side af skoen, ideelt mod
ta-enden for at fa gget medial eller
lateral kontrol (fig. 6a)

. Trad bolten igennem indleegget (C),
og spaend metrikken godt (fig. 6b).

. Paseet den valgfri fodmanchet (D)
og remmene, som kan skeeres til
i starrelse, hvis det er ngdvendigt.
Pas pa ikke at skeere over samlinjen
(fig. 6¢).

o
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6. Spaend metrikken og bolten.
a. | sngrebandets gje (fig. 7a)
b. lindlegget. Placer indleegget

mellem sngrebandet og skoens
tunge med den korteste ende af
indleegget mod ta-enden (fig. 7b)
. Trad bolten igennem fodmanchetten
for enten medial, central, eller lateral
konfiguration (fig. 7c).
Klem neglehullet (E) pa plads over
motrikken (fig. 8a, fig. 8b, fig. 8c).
. Trad tilslutningsremmen (F) igennem
ankelkravens speaende (G), og traek for
at stramme (fig. 9a, fig. 9b, fig. 9¢).
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9. Den anvendte version af enheden

ber se ud som i figurerne (fig. 10a,
fig. 10b, fig. 10c).

Fjernelse af enheden

Fjern noglehullet fra motrikken.
Justering af tilslutningsremmen
burde ikke vaere ngdvendig for
efterfolgende pasatning.

Tilbehor og reservedele

Se Ossur-kataloget for en liste over
tilgeengelige reservedele eller tilbeheor.
Bemaerk: Udskift tilslutningsremmen
med jeevne mellemrum for at opretholde
dynamisk stette, afhaengigt af
aktivitetsniveauet og den pakraevede
stotte.

BRUG
Rengoring og vedligeholdelse

« Handvaskes med mild sabe og

skylles grundigt.

« Luftterres.
Bemaerk: M4 ikke maskinvaskes,
torretumbles, stryges, bleges eller vaskes
med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand
eller klorvand. I tilfeelde af kontakt skylles
med ferskvand og lufttarres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for
folgende:

« Enheder, der ikke er vedligeholdt
som beskrevet i brugsanvisningen.
Enheder, der er samlet med
komponenter fra andre producenter.
Enheder, der ikke anvendes ifolge de
anbefalede brugsbetingelser, formal
eller miljoer.

Enheten &r inte avsedd att anvindas
av patienter med spasticitet.

ALLMANNA
SAKERHETSINSTRUKTIONER

Las noga igenom dessa instruktioner fére

anvindning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga héndelser i samband med
enheten maste rapporteras till tillverkaren
och relevanta myndigheter.

Patienten ska sluta anvinda enheten och
kontakta sjukvérdspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner
andras eller inte lingre fungerar, eller
om produkten visar tecken pa skada
eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.

Om det uppstar smirta,
hudirritation eller en ovanlig reaktion
vid anvédndning av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk,
men kan anvéndas flera génger av
samma patient.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
Applicering av enhet

1. Mit fotledens omkrets med
fotledsmanschetten (A) (fig. 2).
Storleksdiagrammet visas pa
férpackningen.

2. Klipp fotledsmanschetten till ratt

storlek (fig. 3).

3. Sitt fast fotledsmanschetten (fig. 4).

N

. Muttern och bulten (B) ska fastas sa
som visas i (fig. 5).

. Beroende pa vilken version av
enheten som har valts:

. Trd bulten genom skosnérehalet pa
vardera sida av skon, helst mot
tadnden fér 6kad medial eller lateral
kontroll (fig. 6a)

. Trd bulten genom inldgget (C) och
skruva fast muttern ordentligt
(fig. 6b).

. Applicera fotlindningen (D) och
remmarna, som kan klippas till ratt
storlek vid behov. Se till att inte
klippa éver sémmen (fig. 6c).

6. Satt fast muttern och bulten.

. | skosnérehalet (fig. 7a)

. linlagget. Placera inligget mellan
skosnéren och skotungan, med den
kortaste dnden av inldgget mot
tadnden (fig. 7b)

. Trd bulten genom fotlindningen med

antingen medial, central eller lateral

konfiguration (fig. 7c).

Knapp nyckelhalet (E) pa plats éver

muttern (fig. 8a, 8b och 8c).

8. Trd anslutningsremmen (F) genom
fotledsmanschettens spénne (G) och
dra at den (fig. 9a, 9b och 9¢).

. Den applicerade versionen av
enheten bor se ut s som visas
i figurerna (fig. 10a, 10b och 10c).
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Borttagning av produkt

Kndpp av nyckelhalet fran muttern.
Anslutningsremmen bér inte behéva
justeras vid efterféljande appliceringar.

EAAHNIKA

latpotexvoAoyikod mpoidv

Mpoooxn: AuTo To TPOoidv
TEPIEXEL AATEE PUOIKOU
KAOUTOGOUK TTOU eVEXETal
vl TIPOKOAEDEL AANEPYIKEG
avtidpAoelG.

MPOBAEMNOMENH XPHZH
To mpoidv mpoopiletal yia cuvSpour

otnv avdptnon dkpou moda (drop-foot).

Evédeieig xpriong
Mtwon dkpou modoc.
Agv UTTAPXOLV YVWOTEG avTEVSEIEELG.

MNpos&id GEIG KAl TPOPUAAGEELG:

Moté pnv @opdte Tn cuokeun amevbeiag

TIAVW OE AVOIKTHA TTANYN.

« MNpémet va gpovTileTe va unv
opiyyete unepBoAikd To TPoidv.
Ot aoBeveig pe dN mPOPANUATIKA
KUKAO@Opia Tou aipatog ota dkpa
TOUG, OTWG Atopa pe SlafAtn i
TIEPIPEPIKN AYYEIAKN VOOO, TTPETEL
va gival 1I81aitepa POOEKTIKOI Kal va
oupPoulevovtal emayyeApatia
vyeiag mptv amd tn xprion Tou
npoidvtoc. Edv aioBavBeite mévo,
oidnua, aAayég otnv aiocbnon ry av
TO AKPO oag Seixvel onuadia
QAVEMAPKOUG PORG TOU aipatog
(yivetat umAe, Aeukd 1 kpUo) Kabwg
XPNOIUOTIOLEITE AUTO TO TIPOTOY,
Sl0KOYTE TN XPrion apéowg Kalt
oupPouleuBeite emayyehpatia
vysiag.
To mpoidv Sev mpoopiletal yia
xprion and acBeveic e
OTACTIKOTNTA.

FTENIKEZ OAHTIEZ AXQAAEIAL
Al0BACTE IPOTEKTIKA TIG TTAPOVOES

odnyieg mpiv T xprion. ®uAagTe TIC yia
MENNOVTIKN) avagopd.

Omnolodrimote ooPapd cupBdv oe oxéon
JE TO TIPOIOV TIPETTEL VA AVOAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH Kal OTIG apUOSIES apXEQ.

O aoBevng mpémel va oTapaTroEL va
XPNOIHOTIOLEL TO TIPOTOV KAl va
EMKOIVWVHOEL PE EMayyEApaTia uyeiag:

+ Eav mapatnpnBei alayn i amwAela
NG AEITOUPYIKOTNTAG TOU TIPOIOGVTOG
1 €4V TO TTIPOIGV EPPaVIlEL ixvn
BAABNG 1 Bopdg mou epmodiCouv
TIG KOVOVIKEG AEITOUPYIEG TOU.

Edv epgaviotei omolocdrimote
TOVOG, £peBIOUAG TOU SéppaTog 1y
acuviBloTtn avtidpaon Ye Tn xprion
TOU TIPOIOVTOG.

To mpoidv mpoopileTat yio TOAATIAEG
XPNOoEIG amo évav puévo aoBevn.

OAHTFIEZ TONOGETHZHZ

Egappuoyrj npoiévrog
1. MeTpnOTE TNV TIEPIPEPELR TOU
aoTPAyAAOU HE TNV EMOTPAYAAiSa
(A) (Ewk. 2).

O mivakag peyebwv epgavifetal otn
ouokevaoia.

. Koyte tnv emotpayalida 0To owoto
uéyebog (Eik. 3).

. ZTEPEWOTE TNV eMOTpayaiida
(Eik. 4).

4. To mepikOxAo kat o KoxAiag (B) Ba
Tpémel va oTepewBolV OTTWG
paivetai otnv (Eik. 5).

. AvaAdywc ¢ ékdoong Tou
EMAEYPEVOU TIPOIOVTOG:

a. MNepdoTe Tov KoyAia péoa amd tnv
TPUTA yla To KopdovL Kal aTig SUo
TIAEVPEG TOU TTATTOUTOLOU, I8AVIKA
TIPOG TNV UIPOCTIVH TTAEUPA TOU
TTOTTOUTOLOU Yia au§nuévo éAeyxo
070 P€oo Kal To TTAAL (Elk. 6a)
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SUOMI

Lagkinnallinen laite
Caution: Tami laite sisaltda
luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu tukemaan
riippunilkkaa.

Tillbehér och reservdelar

Se Ossur-katalogen for en lista 6ver
tillgéngliga reservdelar eller tillbehor.
Obs! Byt ut anslutningsremmen med
jamna mellanrum fér att bibehilla
dynamiskt stéd, beroende pa aktivitet
och vilket stéd som kravs.

ANVANDNING
Skotsel och rengéring

« Handtvitta med milt tvittmedel och

skélj noga.

« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas,
strykas, blekas eller tvittas med
skaljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller
klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for
féljande:

« Enhet som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
Enhet som monterats tillsammans
med komponenter fran andra
tillverkare.

Enhet som anvénds under andra 4n
rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljser.

b. Mepdote Tov koxAia péoa améd o
€vBeTo (I Kal OTEPEWOTE KANA TO
mepIkOxAto (Eik. 6pB).

. EpappooTe 1o mpoalpeTikd
OTOIXEIO TTEPITUNIENG AKPOUL TTOSAG
(A) kat Tig Awpideg, ou pumopouv
Va KOTToUV 0TO KATAANAO péyeBog
av givat amapaitnto. OpovTtiote va
MNV KOYETE TéPa amod Tn Ypauun
¢ pa@rig (Ewk. 6y).

6. ZTEPEWOTE TO TEPIKOXALO KOl TOV

KoxAia.
a. Xtnv Tpumna yia to kopdovt (Ek. 7a)
b. Zto évBeto. TomoBetrioTe TO
€vOeTo HeTAgU TWV KOPSOVILV Kal
NG YAWOOOG TOU TTAMOUTOI0U, ME
TO MIKPOTEPO AKPO TOU EVBETOU val
€ival TTPOG TNV UIPOOTIVH TAELPA
Tou mamouTtotou (Eik. 7B)

. MNepdote Tov KoyAia péoa amd to
oTOIXElO TTEPITUNIENG AKpOU TTOSAG,
o€ €0Ww, KEVTPIKA 1 €§w
Siapopewon (Ek. 7y).

7. Kouvpmwote v om acpdAiong (E)
mavw amé To mepikoxAo (Eik. 8a,
Eik. 8f, Ek. 8y).

. Nepdote to Moupi ouvdeong (XT)
péow TN TOPTING TNG
emotpayaAidag (Z) kat tpapréTe ya
va ogi&ete (Ek. 9a, Elk. 9B,

Ek. 9y).

. H epappolouevn ékdoon tou
mpoiévtog Ba mpémel va gaivetal
onwe ot eikoveg (Ek. 10a,

Eik. 106, Ek. 10y).
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Apaipeon ovokevrig
ZEKOUUTTWOTE TNV O amd To TagIpAdL.
la v emakdAoudn epappoyn, dev Ba

XPEIACTE( TPOoapOYr) TOU Aouplov
ouvdeong.

A&eoovdp kat avtalAakTikd

Avatpé&te otov katdhoyo g Ossur yia
va Bpeite pia Aiota pe ta Stabéoipa
AVTAAAKTIKA ) aeooudp.

Inpeiwon: AvtikaBiotate o Aoupi
oUVOEONG O TAKTA Xpovikd StaoTtripata
yla va S1atnpAoETe TN SUVAUIKN
umooTAPIEN, AVOAOYWE TNG
anaitolpevnG SpactnEIdTNTAG Kal
uTOoTAPIENG.

XPHZIH
KaBapiopog kat gpovtida
« MAUVETE OTO XEPL XPNOILOTIOIVTAG
TTIO ATTOPPUTIAVTIKO Kl EEMAUVETE
He apBovo vepo.

- XTEYVWVETE PUOIKE OTOV aépa.
Inpeiwon: Mnv mévete o€ MALVTHPLO,
XPNOIMOTIOLEITE OTEYVWTHPLO,
OI8EPWVETE, XPNOIUOTIOIEITE XAwpivn 1}
TINEVETE PE HANAKTIKO UPAOUATWV.
Inpeiwon: ATOQUYETE TNV EMAQN UE
AAMUPO VEPO 1 XAWPLWHEVO VEPD. XE
TEPIMTWOon emagng, EEMUVETE HE YAUKO
VEPO Kal OTEYVWOTE HE aépa.

AMOPPIVH

To mpoidv kat n cuokevacia Ba mpémnel va
anoppinTovTal CUMPWVA UE TOUG
QAVTIOTOIXOUG TOTTKOUG 1} €BVIKOUG
TEPIBANOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

EYOYNH
H Ossur &ev avalapBavel kapia eu0vn
yla Ta akéAouba:
« Mn ouvtripnon Tou mPoidVTOoG
olpwva pE TIg 0dnyieg xpriong.
« JuvappoAdynon Tou mPOoIdVTOG Ue
e§apTAHATA AANWV KATAGKEVAOTWV.
- Xpron Tou mPOoIdVToG EKTOG
OUVICTWHEVWY OUVONKWVY Xprong,
£QappoyNG f mePIBANoOVTOG.

Kéyttéaiheet
Laitteen s3adst
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:
« Ala koskaan kayti laitetta suoraan
avohaavan pailla.
« Huolehdi siit4, etti laitetta ei
kiristets liikaa.

« Potilaiden, joilla on jo ennestddn
heikentynyt raajojen verenkierto,
kuten diabetesta tai perifeeristi
verisuonisairautta sairastavien
potilaiden, on oltava erityisen
varovaisia, ja heitd kehotetaan
keskustelemaan terveydenhuollon
ammattihenkilén kanssa ennen
laitteen kiyttod. Jos tunnet kipua,
turvotusta, tunnon muutoksia tai jos
raajassa on merkkeji
riittiméattdmaista verenkierrosta
(raaja muuttuu siniseksi, valkoiseksi
tai kylmaksi) laitteen kdytdn

aikana, lopeta laitteen kiyttd
vilittdmasti ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattihenkilsén.
Laitetta ei ole tarkoitettu
lihasjdykkyydesti karsivien potilaiden
kayttéon.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen
laitteen kiyttoa. Sailytd ne tulevaa tarvetta
varten.

Kaikista laitteeseen liittyvisté vakavista
tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle
ja asianomaisille viranomaisille.

Potilaan pitda lopettaa laitteen kiytts ja
ottaa yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkiléon:

« jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estévét
sen normaaleja toimintoja
jos laitteen kaytén yhteydessa
ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan
kayttéon, ja se on kestokayttsinen.

PUKEMISOH|EET

Laitteen pukeminen
1. Mittaa nilkan ympéarysmitta
nilkkamansetin kanssa (kuva 2).
Kokotaulukko nakyy pakkauksesta.

. Leikkaa nilkkamansetti sopivan
kokoiseksi (kuva 3).

. Kiinnitd nilkkamansetti (kuva 4).

. Mutteri ja pultti (B) on kiinnitettava
kuvan mukaisesti (kuva 5).

. Valitun laitteen version mukaan:

. Pujota pultti kengénnauhan
silmukan l4pi kengén kummallakin
puolella ja sopivasti varpaisiin pdin
parantaaksesi mediaalista tai
lateraalista hallintaa (kuva 6a)

. Pujota pultti upotteen (C) l4pi ja
kiristd mutteri tiukasti (kuva 6b).

. Kiinnits lisdvarusteena saatavissa
oleva jalkaside (D) ja hihnat, jotka
voi tarvittaessa leikata sopivaan
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BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor
ondersteuning van een klapvoet

Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat
natuurrubber latex dat
allergische reacties kan
veroorzaken.

Indicaties voor gebruik
Klapvoet.
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:

« Draag het hulpmiddel nooit
rechtstreeks op een open wond.
Zorg dat het hulpmiddel niet te strak
zit.

Patiénten met een reeds
verminderde bloedcirculatie in de
ledematen, zoals bij diabetes of
perifere vaatziekte, moeten extra
voorzichtig zijn en dienen te
overleggen met een zorgprofessional
voordat ze het hulpmiddel
gebruiken. Als tijdens het gebruik
van deze brace pijn of zwelling
optreedt, u verandering van gevoel
ervaart, of uw been tekenen vertoont
van onvoldoende bloedtoevoer
(wordt blauw, wit of koud), stop dan
onmiddellijk met het gebruik van dit
hulpmiddel en raadpleeg een
professionele zorgverlener.

Het apparaat is niet bedoeld voor
gebruik door patiénten met
spasticiteit.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor
gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig
gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik
van het hulpmiddel en contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van
beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren.
als pijn, huidirritatie of ongewone
reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld
voor meervoudig gebruik door één
patiént.

PASINSTRUCTIES

Hulpmiddel aanbrengen

1. Meet de omtrek van de enkel met de
enkelband (afb. 2).
De maattabel staat op de verpakking.
. Snijd de enkelband op maat (afb. 3).
. Zet de enkelband vast (afb. 4).
. De moer en bout (B) moeten

A WN

kokoon. Varo, ettet leikkaa ompeleen
yli (kuva 6c).

6. Kiinnitd mutteri ja pultti.

a. Kengdnnauhan silmukassa (kuva 7a)

b. Upotteessa. Sijoita upote
kengénnauhojen ja
kengéankielen viliin upotteen
lyhyempi péi kohti varpaita (kuva 7b)

c. Pujota pultti jalkasiteen l4pi joko
mediaalisesti, keskitetysti tai
lateraalisesti (kuva 7c).

. Kdanna lukitusreika (E) paikalleen
mutterin péille (kuva 8a, kuva 8b,
kuva 8c).

8. Pujota kiinnityshihna (F)
nilkkamansetin soljen (G) lipi ja
kiristd se vetdmilld (kuva 9a, kuva 9b,
kuva 9¢).

9. Laitteen pitdd puettuna ndyttdd kuvien
mukaiselta (kuva 10a, kuva 10b,
kuva 10c).

~N

Laitteen irrottaminen

Paljasta mutterin lukitusreika.
Kiinnityshihnan siatdmisen ei pitiisi olla
tarpeen seuraavaa pukemista varten.

Lisdvarusteet ja varaosat

Katso Ossur -luettelosta luettelo
saatavissa olevista varaosista tai
lisdvarusteista.

Huomautus: Vaihda kiinnityshihna
tarvittavan toiminnan ja tuen mukaan
sadnnéllisin viliajoin dynaamisen tuen
ylldpitdmiseksi.

KAYTTO
Puhdistus ja hoito
« Pese kisin mietoa puhdistusainetta
kayttamalld ja huuhtele huolellisesti.
« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Ali pese pesukoneessa, 4la
rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kdyta
huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta
suolaveden tai klooratun veden kanssa.
Jos laite joutuu kosketuksiin tillaisten
aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on hévitettdva
paikallisten tai kansallisten
ympiéristdmaardysten mukaisesti.

VASTUU

Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
Laitetta ei ole huollettu
kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
Laitteen kokoonpanossa kiytetddn
muiden valmistajien osia.

Laitteen kdytdssi ei noudateta
suositeltua kdyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kayttdymparistoa.

vastgezet worden zoals aangegeven
in (afb. 5).

. Afhankelijk van de gekozen versie
van het apparaat:

. Rijg de bout door het veteroog aan
weerszijden van de schoen, bij
voorkeur in de richting van het
teenuiteinde voor meer mediale of
laterale controle (afb. 6a)

. Haal de bout door het inlegstuk (C)
en draai de moer goed vast (afb. 6b).

. Breng de optionele voetwikkel (D)
en banden aan. Deze kunnen
eventueel op maat geknipt worden.
Let op dat u niet over de stiklijn
snijdt (afb. 6c).

. Zet de moer en bout vast.

. In het veteroog (afb. 7a)

. In het inlegstuk. Plaats het inlegstuk
tussen de veters en de schoentong
met het kortste einde van het
inlegstuk richting de tenen (afb. 7b)

c. Trek de bout door de voetwikkel op

de mediale, centrale of laterale

configuratie (afb. 7c).

Klik het sleutelgat (E) op zijn plaats

boven de moer (afb. 8a, afb. 8b,

afb. 8¢).

. Haal de verbindingsband (F) door de
gesp van de enkelband (G) en trek
de band aan om deze vast te maken
(afb. 9a, afb. 9b, afb. 9c)

. De aangebrachte versie van het
apparaat moet er uitzien zoals in de
afbeeldingen (afb. 10a, afb. 10b,
afb. 10c).
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Hulpmiddel verwijderen

Klik het sleutelgat van de moer.

De verbindingsband hoeft naderhand niet
te worden aangepast voor het volgende
gebruik.

d

Accessoires en ver onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een
lijst met beschikbare vervangende
onderdelen of accessoires.

Opmerking: vervang de verbindingsband
regelmatig om de dynamische steun te
behouden, afhankelijk van de activiteit
en de steun die nodig is.

GEBRUIK
Reinigen en onderhoud

+ Met de hand wassen met een milde

zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen,
in de droogtrommel drogen, strijken,
bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor-
of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten
drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking moeten
worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale
milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden
zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.

PORTUGUES
MD]

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a apoiar o pé
pendente.

Dispositivo médico

Atencio: este dispositivo
contém litex de borracha

natural que poderd provocar

reagdes alérgicas.

Indicagaes de utilizagdo
Pé pendente.
Sem contraindicagdes conhecidas.

Avisos e precaugdes:

« Nunca utilizar o dispositivo
diretamente sobre uma ferida aberta.
E necessdrio ter cuidado para nao
apertar demasiado o dispositivo.
Os pacientes com circulagdo
sanguinea ja comprometida nas
suas extremidades, como nos casos
de diabetes ou doenca vascular
periférica, precisam de ser
extremamente cuidadosos

e recomenda-se a consulta de um
profissional de satide antes da
utilizagdo do dispositivo. Se sentir
dor, inchago, alteracdes na
sensibilidade, ou se a extremidade
mostrar sinais de fluxo sanguineo
insuficiente (se ficar azul, branco ou
frio) ao usar este dispositivo,
interrompa o uso do mesmo de
imediato e consulte um profissional
de saude.

O dispositivo ndo se destina a ser
utilizado por pacientes com
espasticidade.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes
da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.

Qualquer incidente grave relacionado
com o dispositivo deve ser comunicado
ao fabricante e as autoridades
competentes.

O paciente deve deixar de utilizar

o dispositivo e entrar em contacto com

um profissional de sadide:

« Em caso de alteragdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de
dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.

Em caso de dor, irritagdo cutinea ou
reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo
num dnico paciente — vdrias utilizacdes.

INSTRUGOES DE AJUSTE
Colocagdo do dispositivo

1. Medir a circunferéncia do tornozelo
com a bragadeira para tornozelo (A)
(Fig. 2).

A tabela de tamanhos € apresentada
na embalagem.

. Cortar a bragadeira para tornozelo
até ao tamanho adequado (Fig. 3).

. Prender a bragadeira para tornozelo
(Fig. 4).

. A porca e o parafuso (B) devem ser
apertados de acordo com a figura

(Fig. 5).
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POLSKI

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do
podtrzymywania stawu skokowego

Przestroga: wyréb zawiera

powodowac reakcje
alergiczne.

Wskazania do stosowania
Opadanie stopy.
Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

« Nigdy nie zaktada¢ wyrobu
bezposrednio na otwartg rane.
Nalezy uwazaé¢, aby nie dociagnac
wyrobu zbyt mocno.

Pacjenci z juz uposledzonym
krazeniem krwi w koficzynach, np.
chorzy na cukrzyce lub chorobe
naczyri obwodowych, powinni
zachowac szczegélng ostroznos¢

i skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem wyrobu. W przypadku
wystapienia bélu, obrzeku, zmian
czucia lub jesli koficzyna wykazuje
oznaki niewystarczajgcego przeptywu
krwi (zmienia kolor na siny, biaty lub
staje sig zimna) podczas uzywania
wyrobu, nalezy natychmiast przerwaé
jego stosowanie i skonsultowac sie

z lekarzem.

Wyréb nie jest przeznaczony do
stosowania przez pacjentéw ze
spastycznoscia.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig

niniejszej instrukcji przed przystapieniem

do uzytkowania. Nalezy jg zachowa¢ do
wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany
z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.

Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere fabrikanten.
Hulpmiddel is niet gebruikt volgens
de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

w

. Consoante a vers3o do dispositivo
escolhida:

. Passar o parafuso pelos ilhés dos
atacadores em qualquer lado do
sapato, de preferéncia em dire¢do aos
dedos dos pés, para um maior
controlo medial ou lateral (Fig. 6a)

. Passar o parafuso através da
insercdo de pldstico (C) e apertar
a porca com firmeza (Fig. 6b).

. Aplicar o invélucro para o pé
opcional (D) e as correias, que
podem ser cortadas até atingir
o tamanho necessdrio. Prestar todos
os cuidados para nio cortar a linha
de costura (Fig. 6c).

. Apertar a porca e o parafuso.

. Nos ilhés dos atacadores (Fig. 7a)

. Nainser¢do de plastico. Colocar
a inser¢do de pldstico entre os
atacadores e a lingua do sapato,
com a parte mais curta da inser¢do
de pldstico em direcdo aos dedos
(Fig. 7b)

. Passar o parafuso pelo invélucro para
o pé para configuragdo medial,
central ou lateral (Fig. 7c).

. Encaixar o orificio (E) sobre a porca
(Fig. 8a, Fig. 8b, Fig. 8c).

. Passar a fita de ligagdo (F) através
da fivela da bracadeira para
tornozelo (G) e puxar para apertar
(Fig. 9a, Fig. 9b, Fig. 9¢).

. O dispositivo aplicado deverd ter
o aspeto ilustrado nas figuras
(Fig. 10a, Fig. 10b, Fig. 10c).
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Remogdo do dispositivo

Encaixar o orificio na porca.

Nzo deverd ser necessdrio ajustar a fita
de ligacdo nas aplicagdes seguintes.

Acessérios e pegas de substituicdo
Consultar o catdlogo Ossur para obter
uma lista das pecas ou dos acessérios de
substitui¢do disponiveis.

Nota: substituir a fita de ligagdo
regularmente para manter o suporte
dindmico, consoante a atividade e o
apoio necessario.

UTILIZAGAO
Cuidados e limpeza

Lavar & mao usando detergente
suave e enxaguar bem.
Secar ao ar.

Nota: ndo lavar 3 mdquina, secar na
mdéquina, passar a ferro, branquear ou
lavar com amaciador de roupa.

Nota: evitar contacto com dgua salgada
ou dgua com cloro. Em caso de
contacto, enxaguar com dgua doce

e secar ao ar.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua embalagem devem
ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais
locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE

A Ossur nao se responsabiliza pelo

seguinte:

« Dispositivo ndo conservado
conforme as instrugdes de utilizaggo.

Dispositivo montado com
componentes de outros fabricantes.
Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

lateks naturalny, ktéry moze

Pacjent powinien przesta¢ korzysta¢
z wyrobu i skontaktowac sie
z pracownikiem opieki zdrowotnej:

jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub
zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie.

jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry
lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do
wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA

Zaktadanie wyrobu

. Zmierzy¢ obwéd kostki z mankietem

stawu skokowego (rys. 2).
Tabela rozmiaréw znajduje sig na
opakowaniu.

. Przycigé mankiet stawu skokowego
do wymaganego rozmiaru (rys. 3).

. Zapia¢ mankiet stawu skokowego
(rys. 4).

. Nakretke i Srube (B) nalezy dokreci¢
zgodnie z informacja przedstawiong
na (rys. 5).

5. W zaleznosci od wersji wybranego
wyboru:

. Przetozy¢ Srube przez dziurke
sznurowadet po obu stronach buta,
najlepiej w strone czesci palcowej,
aby zwiekszy¢ kontrole
w ptaszczyznie przy$rodkowej/
bocznej (rys. 6a)

. Przetozy¢ srube przez wktadke (C)

i mocno dokre¢ nakretke (rys. 6b).

c. Zatozy¢ opcjonalng obejme stopy

(D) i paski, ktére w razie potrzeby
mozna przycigé do odpowiedniego
rozmiaru. Uwaza¢, aby nie przecia¢
poza linig szwu (rys. 6c).
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6. Dokreci¢ nakretke i $rube.

[

. W dziurkach sznurowadet (rys. 7a)
. We wktadce. Umiesci¢ wktadke

pomiedzy sznurowadtem a jezykiem



buta, kierujac jej krétszy koniec
w strone czesci palcowej (rys. 7b)

c. Przesung¢ srube przez obejme stopy

w pozycji przysrodkowej, centralnej

lub bocznej (rys. 7c).

Zatrzasng¢ zamek kluczykowy (E)

w miejscu i umiesci¢ go nad

nakretka (rys. 8a, 8b, 8c).

. Przetozy¢ pasek taczacy (F) przez
klamre mankietu stawu skokowego
(G) i pociagnag¢, aby zacisna¢ (rys. 9a,
9b, 9¢).

9. Zastosowana wersja wyrobu

powinna wyglada¢ zgodnie
z informacjg przedstawiong na
rysunkach (rys. 10a, 10b, 10c).
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Zdejmowanie wyrobu

Odczepic zamek kluczykowy z nakretki.
Przy kolejnym zaktadaniu ortezy regulacja
paska taczacego nie powinna by¢
konieczna.

Akcesoria i czgsci zamienne

Liste dostepnych czesci zamiennych lub
akcesoriéw mozna znalez¢ w katalogu
wyrobéw firmy Ossur.

Uwaga: pasek faczacy nalezy wymieniac
w regularnych odstepach czasu, aby
utrzymac dynamiczne wspomaganie,

w zaleznosci od poziomu aktywnosci

i wymaganego stopnia wspomagania.

CESKY

Zdravotnicky prostfedek
Varovéni: Zafizeni obsahuje
piirodni kau€uk, ktery muze

vyvolat alergické reakce.

URCENE POUZITI
Zatizeni slouzi k opofe uvolnéného
chodidla.

Indikace k pouZiti
Padajici $picka.
Nejsou zndmy zddné kontraindikace.

Upozornéni a varovani:

« Zatizeni nikdy nenoste ptes
otevienou rdnu.
Je tieba dbit na to, abyste zatizen(
pfili3 neutdhli.
Pacienti s jiz naru$enym krevnim
ob&hem v kon¢etindch, napfiklad
pacienti s diabetem nebo
s onemocnénim perifernich céy,
musfi byt velmi opatrni a musi se
pfed pouzitim tohoto zafizeni
poradit s lékafem. Pokud mdte
bolesti, dochazi u vés k otokiim ¢i
zméndm citlivosti nebo na svych
konéetindch sledujete zndmky
nedostate¢ného prutoku krve
(modrdéni, zbéleni & ochladnuti),
pfestarite toto zafizen( ihned
pouZivat a poradte se se
zdravotnickym pracovnikem.
Zafizeni nenf uréeno pro pacienty se
spasticitou.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pfed pouZzitim si pe¢livé prectéte tyto
pokyny. Uchovejte je pro budouci pouZziti.
Veskeré zdvazné nezddouci ptihody, ke
kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci

a pfislusnym orgdnam.

Pacient by mél zafizeni pfestat pouzivat
a kontaktovat zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funk&nost zafizeni narusf
& zméni nebo zafizeni vykazuje
zndmky poskozeni & opotiebent,
které brani jeho normdlni funkci.

« Jestlize se p¥i pouzivani zafizen{
dostavi bolest, podrazdéni kiize
nebo neobvyklé reakce.

Zatizeni je uréeno pro jednoho
pacienta — k opakovanému pouZiti.

INSTRUKCE PRO ZKOUSKU NASAZENI
Aplikace zafizeni
1. Zmétte obvod kotniku
s ndvlekem (A) (obr. 2).
Velikostni tabulka je uvedena na
obalu.

2. Ustfihnéte ndvlek na

sprévnou velikost (obr. 3).

. Zajistéte ndvlek (obr. 4).

4. Matice a Sroub (B) by mély byt
upevnény tak, jak je zndzornéno na
(obr. 5).

. Dle zvolené verze zafizeni:

. Prostréte Sroub ockem tkanicky na
obou strandch boty, v idedInim
pfipadé smérem ke kone&kiim prstt

TURKCE

Tibbi Urtin
Dikkat: Bu uiriin, alerjik
reaksiyonlara neden olabilen

dogal kauguk lateks icerir.
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KULLANIM AMACI
Urtin, dustik ayag) desteklemek icin
tasarlanmistir.

Kullanim Endikasyonlan
Dusiik ayak.

Bilinen bir kontrendikasyon
bulunmamaktadir.

Uyarilar ve Onlemler:

« Urtind asla agik bir yaranin tizerine
dogrudan takmayin.
Urtintin asin sikilmamasina 6zen
gosterilmelidir.
Ekstremitelerindeki kan dolagimi
bozuk olan hastalarin (6r. diyabet
veya periferal vaskiiler hastaligi
olanlarin) ayrica dikkatli olmalari
gerekir ve triini kullanmadan énce
bir saglik uzmanina danigmalari
tavsiye edilir. Eger bu uiriinii
kullanirken agri, sislik, duyu

UZYTKOWANIE
Pielegnacja i czyszczenie
« Wyprac recznie, stosujac tagodny
Srodek piorgcy, i doktadnie wyptukac.
« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢
w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie
wybiela¢ ani nie stosowa¢ ptynu do
zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze
stong lub chlorowang woda.
W przypadku takiego kontaktu sptukac
stodka wodg i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy
utylizowac zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC

Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcja
uzytkowania;

do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw;

wyréb uzywany jest niezgodnie

z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub

w srodowisku innym niz zalecane.

pro zvy3enou medidlni nebo laterdIn{
podpéru (obr. 6a).

. Prostréte 3roub vlozkou (C) a pevné
utdhnéte matici (obr. 6b).

. PoufZijte volitelny névlek pfedonozi
(D) a popruhy, které Ize v p¥ipadé
potfeby zastfihnout na miru. Ddvejte
pozor, abyste neptestfihli Sici stehy
(obr. 6c).

. Upevnéte matici a $roub.

.V o¢ku tkanicky (obr. 7a)

. Ve vloZce. Umistéte vlozku mezi
tkanicky a jazyk boty, nejkrat§im
koncem smérem ke kone&kiim prstt
(obr. 7b)

. Provléknéte Sroub ndvlekem

pfedonoZi v medidlni, stfedové nebo

laterdIni konfiguraci (obr. 7c).

Zajistéte zdmek (E) p¥es matici

(obr. 8a, obr. 8b, obr. 8¢).

. Provléknéte spojovaci popruh (F)
piezkou kotnikového ndvleku (G)

a tahem jej napnéte (obr. 9a, obr. 9b,
obr. 9¢).

. PouZitd verze zafizeni by méla
vypadat tak, jak je zndzornéno na
obrézcich (obr. 10a, obr. 10b, obr. 10c).
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Sejmuti zaFizeni

Odepnéte zdmek z matice.

P¥i dal3im nasazeni by uz nemélo byt
nutné upravovat spojovaci popruh.

Prislusenstvi a ndhradni Cdsti

Seznam dostupnych néhradnich &asti

a pfislusenstvi naleznete v katalogu
spolegnosti Ossur.

Poznamka: Spojovaci popruh vyméfiujte
v pravidelnych intervalech v zdvislosti na
aktivité a pozadované podpore, aby byla
zachovéna dynamickd podpora.

POUZIVANI

Cisténi a ddrzba

Umyvejte ru¢né s pouZitim jemného
&istictho prostiedku a dukladné
opléchnéte.

Suste na vzduchu.

Pozndmka: Neperte v pralce, nesuste

v susice, nezehlete, nebélte ani neperte
v avivazi.

Poznamka: Zabrafite kontaktu se slanou
nebo chlorovanou vodou. V pfipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou

a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE

Prostfedek a balent je tfeba likvidovat

v souladu s pfislugnymi mistnimi &
celost4tnimi predpisy o ochrané Zivotniho
prostiedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira
odpovédnost za:

- prostfedek, ktery nebyl udrzovan
v souladu s ndvodem k pouZitf;
prosttedek, ktery byl sestaven se
soucdstmi od jinych vyrobcu;
prosttedek, ktery byl pouzivén jinak
nez za doporuéenych podminek, pro
jiné aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

degisiklikleri yasarsaniz veya
ekstremiteniz yetersiz kan akigi
belirtileri (mavi veya beyaza dénme,
soguma) gésterirse kullanmayi
derhal birakin ve bir saglik uzmanina
danigin.

Uriin, spastisite hastalari tarafindan
kullaniimak tizere tasarlanmamistir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim
talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.
ileride bagvurmak tizere bu talimatlari
saklayin.

Urainle iligkili olarak meydana gelen tiim
ciddi olumsuz olaylar, ureticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.

Hasta, su durumlarda iriinii kullanmayi
birakmali ve bir saglik uzmanina
bagvurmalidir:

« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya
da normal iglevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.

« Urtinan kullanimi ile herhangi bir
agri, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla
kullanim igindir.

UYGULAMA TALIMATLARI

Uriiniin Uygulanmasi
1. Ayak Bilegi Mansetiyle (A) birlikte

ayak bilegi cevresini l¢iin (Sek. 2).
Beden tablosu ambalajin tizerinde
gosterilmektedir.
2. Ayak Bilegi Mansetini bedene gére
kesin (Sek. 3).

. Ayak Bilegi Mansetini sabitleyin
(Sek. 4).

4. Somun ve Civata (B), (Sek. 5) de
gosterildigi gibi sikilmalidir.

. Secilen uriin stirimiine bagh olarak:

. Civatayr ayakkabinin her iki
tarafindaki ayakkabi bag deliginden
ideal olarak daha fazla medial ya da
lateral kontrol i¢in ayak ucuna dogru
gegirin (Sek. 6a)

. Civatayl Dolgu (C) icinden gegirin ve
somunu saglam bir sekilde sikin
(Sek. 6b).

. Gerekirse bedene uygun sekilde
kesilebilen opsiyonel Ayak Sargisi'ni
(D) ve kayislari uygulayin. Dikis hatti
tizerinden kesmemeye dikkat edin
(Sek. 6c).

6. Somun'u ve Civata’yi sikin.

. Ayakkabi bagi deliginde (Sek. 7a)

. Dolguda. Dolgu’'nun en kisa ucu
ayakkabi ucuna dogru olacak sekilde,
ayakkabi baglari ve ayakkabi dili
arasina dolguyu yerlestirin (Sek. 7b)

c. Medial, merkezi ya da lateral

konfigiirasyonda Ayak Sargisindan

civatayi gegirin (Sek. 7c).

Anahtar Deligi'ni (E) somun

lizerinden gegirip ¢itlatarak yerine

oturtun (Sek. 8a, Sek. 8b, Sek. 8c).

8. Baglanti Kayisi’'ni (F) Ayak Bilegi

Tokasi’'ndan (G) gegirin ve sikmak
icin gekin (Sek. 9a, Sek. 9b, Sek. 9¢).
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PYCCKNM

MeguumHCKoe yCcTponcTBO
BHumanwme! 310 ycTpoictso
COMEPXKUT HaTypanbHbI

KayuyKOBblii naTeKc,

KOTOPbIN MOXeT Bbi3blBaTb
annepruyeckme peakuum.

NPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE
YcTponcTeo npeaHasHayeHo ana
NOAAEPXKKN OTBUCNION CTOMbI.

lMokasaHus K npumeHeHU0
OTBuncnas cTona.
MpoTnBONOKa3aHNA HEN3BECTHbI.

MpepynpexaeHns n ocobble
yKasaHua

Hukorga He HocuTe YCTPOWCTBO
HenocpefiCTBEHHO NMOBePX OTKPbITON
paHbl.

+ CnepyeT NpoABNATb OCTOPOXHOCTb,
UTOO6bI He 3aTAHYTb YCTPOWCTBO
CIMLIKOM CUSBHO.

« TaumneHTbI C yKe HapyLIeHHbIM
KpoBOOGpalLieHemM KOHeYHOCTEN,
Hanpumep ¢ Anabetom nnm
3aboneBaHUAMU neprdepryecknx
COCY[I0B, AOMKHbI ObITb OYeHb
OCTOPOXHbI; Nepep
1CMoMb30BaHVeM YCTPOCTBa UM
pekomeHpyeTcA
MPOKOHCY/bTNPOBATLCA C
MeAVLMHCKIM paboTHMKoM. Ecnn
npu NCNONb30BaHNM 3TOTO
YCTPOWCTBa y Bac HabniopaloTca
601b, OTEKN, N3MEHEHNA
YyBCTBUTENIbHOCTU MA Balla
KOHEUHOCTb IEMOHCTPUpPYeT
npu3HaKu ocnabneHna KPOBOTOKa
(CTAHOBWTCA CMHIOLWIHOW, 6enoi unu
XONOAHOW), HEMEAIEHHO
npeKpaTuTe ero NpUMeHeHue n
obpaTtnTech K cneynanmcry.

+ YCTPOWCTBO He NpeAHa3HavyeHo ana
1CMoMb30BaHMA NaLMeHTamm co
CMacTUYHOCTBIO.

WHCTPYKLUUU NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTHU

BHVMaTenbHO npouunTaiiTe 3Tn
VHCTPYKLMK Nepep UCMosb30BaHMeM.
CoxpaHuTe 1X AnA NCNoNb3oBaHNUA B
Gyaywem.

O no6bix cepbe3HbIX MHLMAEHTAX,
CBA3aHHbIX C YCTPOWNCTBOM, HEO6X0AUMO
coobLwatb NPon3BOANTENIO U
COOTBETCTBYIOLLM KOMMETEHTHbIM
opraHam.

MaLuneHT fonxeH NpekpaTUTbL
MCNonb30BaHKe YCTPOCTBa
06paTUTLCA K MeANLIMHCKOMY
pPaboTHUKY:

+ MpY U3MEHEHNAX UK notepe
GYHKLMOHaNbHOCTU M Npr3HaKax
noBpeXaeHNsa U UsHoca
YCTPONCTBa, MeLlaloLWwmx ero
HOPManbHOMY GYHKLIMOHNPOBAHWIO;

« Ecnv npu ncnonbsosaHumn
YCTPOWCTBA NaLMEHT UCMbITbIBaET
601b, BO3HMKAIOT pazapaxeHna
KOXW 1nm niobble NobouHble
peakuum.

YcTponcTeo npeaHasHayeHo ana
MHOropa3oBOro UCMoIb30BaHNA OfHUM
naLveHToMm.

WHCTPYKUMU NO NOATOHKE

lMpumeHeHue ycmpolicmea

. 3mepbTe 06xBaT roneHocTomna ¢
HapeTon maHxeTon (A) (puc. 2).
Tabnvua onpepeneHnsa pasmepa
npuBefeHa Ha yrnakoBke.

. MoppexbTe MaHXeTy nof CBOWA
pa3smep (puc. 3).

N

w

4. Tanka n 6onT (B) moMXHbI 6bITH
3aTAHYTbI, Kak MOKa3aHo Ha (puc. 5).

. B 3aBucmmocTu ot Bbi6paHHoOM
MOJenm ycTponcTBa:

wv

. 3aKpenuTe peMHN MaHXeTbl (purc. 4).

9. Uruiniin uygulanmis hali (Sek. 10a,
Sek. 10b, Sek. 10c) sekillerinde
gosterildigi gibi gériinmelidir.

Uriiniin Cikanlmasi

Anahtar deligini somundan gegirin.
Sonraki uygulamalar igin Baglanti
Kayisinin ayarlanmasi gerekmemektedir.

Aksesuarlar ve Yedek Parcalar

Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin
listesi icin litfen Ossur kataloguna bakin.
Not: Gerekli aktivite ve destege bagli
olarak, dinamik destegi suirdiirmek igin
Baglanti Kayisini diizenli araliklarla
degistirin.

KULLANIM
Temizlik ve bakim

« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice

durulayin.

« Acik havada kurutun.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin,
utiilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan
kaginin. Temas olmasi durumunda, tatl
su ile yikayin ve agik havada kurutun.

iIMHA

Urtin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal
cevre diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan iriin.
« Diger ureticilere ait komponentlerle
monte edilen driin.
« Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan tirtin.

a. MpopeHbTe 60NT Yepes NloBepCbl
Ha OfAHOI U3 CTOPOH 06YBU (B
npeane 6nvxe K HOCKY) Ans
YCUNEHUA KOHTPONA B
MenanbHOM AW NaTepanbHOM
HanpasneHuy (puc. 6a)

. MpopeHbTe 60T Yepes BcTaBky (C)
W TYro 3aTtaHuTe raiiky (puc. 6b).

. 3aKpenviTe JONOMHUTENbHYIO
MaHxeTy ctonbl (D) n pemeLukm. Mpwn
HEoBXOANMOCTY UX MOXHO
obpesaTb 10 Hy*KHOTO pa3mepa.
Cnepute 3a Tem, YTO6bI HE 06pe3aThb
JIMHWIO CTPOUKM (puc. 6¢).

6. 3aTAHUTE raiky Ha 6onT.

a. B niosepce (puc.7a)

b. Bo Bknagke. Paamectnte BKNaaKy
MeXy WHYPKaMU 1 A3bIYKOM
00yBM KOPOTKMM KOHLIOM BKNaaKm
6nuxe K Hocky (puc. 7b)

. 3aKpyTuTe 60ONT Uepes MaHXeTy
CTOMbI, UCMOMb3YA MefnanbHoe,
LieHTpaNbHOe UnK NaTepasnbHoe
oTBepcTme (puc. 7c).

7. Hakunbte otBepcTye (E) Ha ranky

(puc. 8a, 8b, 8¢c).

8. MNpopeHbTe coefNHNTENBHBIN
pemelloK (F) uepes npsxky
MaHXeTbl roneHoctona (G) n
3aTAHUTe ero (puc. 9a, 9b, 9¢).

. B 3aBucumocTu ot mogenu n
BapuWaHTa UCNoMb30BaHNA HajeToe
YCTPOWCTBO AOIKHO BbIMNALETD, Kak
roKasaHo Ha pUCyHKax
(puc. 10a, 10b, 10c).
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CHAamue ycmpoliicmea

OTnomuTe OTBEPCTUE MOA GONT OT ranku.
Mpwv nocnepyiowem HaeBaHUN
perynupoBKa CoeanHUTENbHOTO
pemeLuKa He TpebyeTcs.

AKceccyapbl ¥ 3anacHble YacTn

CnuncokK AOCTYMNHbIX 3anacHbIX YacTemn n
akceccyapos cm. B Katanore Ossur.
MpumeyaHme. Yto6bl 06ecneunBaTb
NOCTOAHHYIO IMHAMNYECKYI0
NOAAEPXKKY, COEANHUTENbHBIN PEMELLIOK
cnepyeT NepruoanYecky 3aMeHsTb B
3aBVICMOCTY OT YPOBHA GU3nNUeCKon
HarpysKu 1 Heob6XoANMOI NOALAEPKKU.

NCNoJyib30BAHUE
Ounctka 1 yxon
- CTupainTe BpyUYHY0 MArKUM MOIOLLM
CPEeACTBOM U TLiaTeNbHO
npononackmsante.

- [Mpocywute Ha BO3AyXe.
MpumeyvaHue. He ctupainTe 8
CTUpanbHO MallnHe, He CylunTe B
CYWWNbHOW MaLUVHe, He rnajbTe, He
ncnonb3yiite ot6enmsaTenb Unm
CMArYMTENb TKaHU NP CTUPKe.
MpumeyaHwme. V36eraiite KOHTaKTa C
CONEHoOW UNn XNopUPOBaHHON BOfOoN. B
CNlyyae KOHTaKTa NPOMbITb MPecHow
BOZIOVi 1 BbICYLUMTb Ha BO3JyXe.

YTUNN3AUMA

YCTPOIACTBO 1 yNakoBKa AOMKHbI ObITb
YTUN31POBaHbI COrMAcHO
COOTBETCTBYIOLLIMM MECTHBIM U
HaLMOHabHbIM SKONIOTYeCKUM HOpMaMm.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnatusa Ossur He HeceT
OTBETCTBEHHOCTU 3a criefytoLyee:

- YcTponcTsa, KOTopble He
06CNyKNBaNUCh B COOTBETCTBUN C
MNHCTPYKLMAMM MO NPUMEHEHWIO.

« W3penus, B KOTOPbIX MCNOMb3YIOTCA
KOMMOHEHTbI APYIX
npovssoanTenen.

- W3penna, kotopble
3KCNNyaTMpoBanuch 6e3
cobniofieHns pekomeHayembIxX
YCNOBUI 1 OKpY»KaloLlen cpeapbl
160 He MO HasHauYeHuIo.
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SLOVENCINA

Zdravotnicka pomécka
Upozornenie: Tato pomdcka
obsahuje prirodny kauéuk,

ktory méze vyvolat alergické
reakcie.

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na podporu
poklesnutej klenby.

Indikdcie pouZitia
Prepadanie $pi¢ky nohy.
Nie st zndme Ziadne kontraindikdcie.

Varovania a bezpe¢nostné opatrenia:

« Nikdy nenoste tito pomécku priamo
cez otvoren ranu.
Je potrebné dbat na to, aby nedoslo
k nadmernému utiahnutiu pomaécky.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym
obehom v konéatindch, napriklad
pacienti s cukrovkou alebo
ochorenim periférnych ciev, musia
byt velmi opatrni a mali by sa pred
pouZitim pomécky poradit so svojim
zdravotnickym pracovnikom. Ak pri
pouZivani tejto pomdcky citite
bolest, méte opuchy, zmeny citlivosti
na dotyk alebo ak va3e konéatiny
vykazuji zndmky nedostato&ného
prietoku krvi (st modré, biele alebo
studené), okamzite ju prestafite
pouZivat a poradte sa so svojim
zdravotnickym pracovnikom.
Pomécka nie je uréend pre pacientov
so spasticitou.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouZitim si pozorne preitajte tieto
pokyny. Ponechajte si ich na budtice
pouZitie.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde
v stvislosti s touto poméckou, je nutné
hlasit vyrobcovi a prislusnym orgdnom.
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Pacient by mal prestat pouzivat pomécku
a obritit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujucich pripadoch:

« Ak déjde k zmene alebo strate
funkénosti pomécky alebo ak
pomécka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania,
ktoré brénia jej normalnym funkcidm.
Ak sa pri pouzivani pomécky
vyskytne bolest, podrézdenie
pokozky alebo nezvyajnd reakcia.
Této pomdcka je uréend na pouzitie iba
u jedného pacienta — na viacndsobné
pouZitie.

NAVOD NA NASADENIE

Aplikdcia pomécky
1. Zmerajte obvod ¢lenka ¢lenkovou
manzetou (A) (obrdzok 2).

Tabulka velkosti je uvedend na obale.

. Odrezte ¢lenkovii manZetu na
prisludnu velkost (obrdzok 3).

. Zaistite ¢lenkovi manzetu
(obrazok 4).

. Matica a skrutka (B) by mali byt
upevnené tak, ako je to zndzornené
(obrazok 5).

. V zdvislosti od zvolenej verzie
pomdcky:

. Prevle¢te skrutku cez o¢ko 3ntirky na
oboch strandch topénky, idedlne
smerom k 3picke pre vacsiu medidlnu
alebo laterdlnu kontrolu (obrézok 6a)

. Prevlette skrutku cez viozku (C)

a pevne utiahnite maticu (obrdzok 6b).

. PouZite volitelny z4bal na nohy (D)

a popruhy, ktoré je mozné v pripade
potreby skrétit. Ddvajte pozor, aby ste
neprestrihli liniu itia (obrdzok 6c).

. Utiahnite maticu a skrutku.

a. V ocku 3ntrky (obrazok 7a)

. Vo vlozke. Umiestnite vlozku medzi
$ndrky a jazyk topdnok,
najkratsim koncom vlozky ku koncu
prstov (obrazok 7b)
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. Prevleéte skrutky cez zdbal na nohu
bud medidlne, cez stred alebo cez
bo&nu konfiguraciu (obrdzok 7c).
Zacvaknite klu¢ovui dierku (E) nad
maticu (obrazok 8a, 8b, 8c).
8. revlette spdjaci popruh (F) cez
sponu ¢lenkovej manzety (G)
a potiahnutim ho utiahnite
(obrazok 9a, 9b, 9¢).
. Aplikovand verzia pomécky by mala
vyzerat tak, ako je zndzornené na
obrézkoch (obrazok 10a, 10b, 10c).
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Odstrdnenie pomécky

Odcvaknite kltc¢ovii dierku z matice.
Pre néslednd aplikdciu by nemala byt
potrebnd dprava spdjacieho popruhu.

Prislusenstvo a ndhradné diely
Zoznam dostupnych nghradnych dielov
alebo prislu3enstva ndjdete v katalégu
spoloénosti Ossur.

Pozndmka: Spdjaci popruh pravidelne
vymiefajte, aby ste si zachovali
dynamickd podporu, v zdvislosti od
aktivity a poZadovanej podpory.

EESTI

Meditsiiniseade
Ettevaatust! See seade
sisaldab looduslikku

kummilateksit, mis vaib

pdhjustada allergilist
reaktsiooni.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND

Seade on mdeldud jalalaba esiosa asendi
toetamiseks.

Kasutusotstarve
L&ty psid.
Teadaolevad vastuniidustused puuduvad.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

« Arge kandke kunagi seadet otse
lahtisel haaval.
Tuleb olla ettevaatlik, et mitte
uleliigselt seadet pingutada.
Patsiendid, kelle jisemete vereringe
on juba hdirunud, niiteks diabeedi
Vi perifeersete veresoonte
haigusega patsiendid, peavad olema
eriti ettevaatlikud ja enne seadme
kasutamist soovitatakse neil
konsulteerida tervishoiutéétajaga.
Kui teil tekib seda seadme kasutades
valu, turse, tundlikkuse muutused
voi kui teie jasemetel tekivad
ebapiisava verevarustuse mirgid
(siniseks, valgeks vai kiilmaks
muutumine), [5petage kohe
kasutamine ja konsulteerige
tervishoiutéétajaga.
Seade ei ole ette nihtud kasutamiseks
spastilisusega patsientidele.

ULDISED OHUTUS)UHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt 1abi. Hoidke need alles
edaspidiseks kasutamiseks.
Koaikidest seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
pidevale ametiasutustele.

Patsient peab |5petama seadme
kasutamise ja ps6rduma
tervishoiutéstaja poole:

« Kui esineb muutus vi kadu seadme
toimimises, vdi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai
kulumisest, mis takistavad selle
normaalset toimimist.

Kui seadme kasutamisega kaasneb
tikskdik milline valu, nahairritus voi
ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud
korduskasutamiseks iihele patsiendile.

PAIGALDAMISJUHENDID

Seadme kasutamine
1. Maatke hiippeliigese mansetiga
(A) pahkluu iimbermaat (joon. 2).
Suuruste tabel on esitatud pakendil.

. Loigake hiippeliigese mansett
digesse suurusesse (joon. 3).

. Kinnitage hiippeliigese mansett
(joon. 4).

. Mutter ja polt (B) tuleb kinnitada nii,
nagu niidatud (joon. 5).

. Olenevalt valitud seadme
versioonist:
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Dispozitiv medical
Atentie: acest dispozitiv
contine latex din cauciuc

natural, care poate cauza
reactii alergice.

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat sustinerii labei
piciorului in caz de dorsiflexie.

Indicatii de utilizare
Piciorul cdzut (Drop Foot)
Nu existd contraindicatii cunoscute.

Avertismente si precautii:

« Nu purtati niciodat3 dispozitivul

direct peste o rani deschisi.

« Trebuie avut grijd s nu strangeti
excesiv dispozitivul.
Pacientii cu circulatia sangelui deja
compromisi la nivelul extremititilor,
cum ar fi cei cu diabet zaharat sau
boli vasculare periferice, trebuie sa
fie foarte atenti si sunt sfatuiti s3
consulte un cadru medical calificat
nainte de a utiliza dispozitivul. Daci

POUZIVANIE
Cistenie a o3etrovanie
« Umyvajte ru¢ne jemnym Ccistiacim
prostriedkom a dékladne opldchnite.
+ Susit na vzduchu.
Pozndmka: Neperte v pracke, nesuste
v susicke, neZehlite, nebielte ani
neumyvajte pomocou avivaze.
Poznamka: Vyhnite sa styku so slanou
alebo chlérovanou vodou. V pripade
kontaktu opldchnite &istou vodou
a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA

Pomécku a obal je nutné zlikvidovat

v stilade s prislusnymi miestnymi alebo
ndrodnymi predpismi o ochrane
Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST

Spolo¢nost Ossur neprebera
zodpovednost za nasledujdice pripady:
Pomécka sa neudrziava podla
pokynov v ndvode na pouZzitie.
Pomécka je zostavend

z komponentov od inych vyrobcov.
Pomécka sa pouziva mimo
odporucanych podmienok
pouZivania, aplikdcie alebo okolitého
prostredia.

[

. Pistke polt tiksksik kummal kinga
kiiljel 14bi kingapaelasési,
ideaaljuhul vdimalikult varbaotste
lahedal, et saavutada parem
mediaalne voi lateraalne kontroll
(joon. 6a)

. Pistke polt l4bi vahetiiki (C) ja
keerake mutter peale (joon. 6b).

. Soovi korral paigaldage jalaiimbris
(D) ja rihmad, mida saab vajadusel
maatu Idigata. Jilgige, et te ei
I8ikaks tile 3mblusjoone (joon. 6c).

. Kinnitage mutter ja polt.

. Kingapaela 66si kiilge (joon. 7a)

. Vahetiiki kiilge. Paigutage
vahetiikk jalatsipaelte ja jalatsikeele
vahele, voodri lithima otsaga
varvaste suunas (joon. 7b)

. Luikake polt |abi jalamihise kas
mediaalsel, kesk- v&i lateraalsel
konfiguratsioonil (joon. 7c).

. Suruge lukuaugukujuline ava (E) tle
mutri kohale (joon. 8a, joon. 8b,
joon. 8c).

. Lukake tihendusrihm (F) labi
hiippeliigese manseti pandla (G) ja
tdmmake pingule (joon. 9a, joon. 9b,
joon. 9c).

. Seadme paigaldatud versioon peaks
vilja nigema selline, nagu on
ndidatud joonistel (joon. 10a,
joon. 10b, joon. 10c).
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Seadme eemaldamine

Tommake lukuaugukujuline ava iile
mutri maha.

Jargmiste pealepanekute ajal ei tohiks
tihendusrihma reguleerimine vajalik olla.

Tarvikud ja varuosad

Pakutavate varuosade vai tarvikute loendi
leiate Ossuri kataloogist.

Mirkus. Diinaamilise toe séilitamiseks
vahetage ihendusrihma regulaarselt,
olenevalt tegevusest ja toest, mida
vajate.

KASUTAMINE
Puhastamine ja hooldus
+ Peske kisitsi drnatoimelise
pesuvahendiga ja loputage
pahjalikult.
« Kuivatada ohu kies.
Mirkus. Mitte pesta pesumasinas,
kuivatada trummelkuivatis, triikida,
pleegitada ega kasutada
pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja
klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt
kdrvaldada asjakohaste kohalike v&i
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jirgi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.

« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi
jargi.
Seadme kokkupanemisel kasutatakse
teiste tootjate osi.
Seadet kasutatakse viljaspool
soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala vai keskkonda.

prezentati dureri, umflaturi,
modificiri de senzatie sau
extremititile dvs. prezintd semne de
flux sanguin insuficient (devin
albastre, albe sau reci) pe durata
utilizdrii dispozitivului, intrerupeti
imediat utilizarea si consultati un
cadru medical calificat.
Dispozitivul nu este destinat
utilizrii de citre pacienti cu
spasticitate.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE
SIGURANTA

Tnaintea utilizrii, cititi cu atentie aceste
instructiuni. P3strati-le pentru consultare
ulterioard.

Orice incident grav legat de dispozitiv
trebuie raportat producitorului si
autorititilor competente.

Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea
dispozitivului si sd contacteze un cadru
medical calificat:

« In caz de modificare functionali ori
pierderi functionale sau dac3
dispozitivul prezintd semne de
deteriorare sau uzuri care fi
afecteazi functiile normale.

« Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau
reactii neobisnuite in timpul utilizarii
dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utiliz3rii
multiple de cdtre un singur pacient.

INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE

Aplicatie dispozitiv
1. Mi3surati circumferinta gleznei cu
manseta pentru glezni (A) (Fig. 2).
Graficul de mirimi este afisat pe
ambalaj.

. Tdiati manseta pentru glezni la
dimensiune (Fig. 3).

. Fixati manseta pentru glezni (Fig. 4).

. Piulita si surubul (B) trebuie fixate
dupi cum se arat3 in (Fig. 5).

. In functie de versiunea dispozitivului
aleas:

. Treceti surubul printr-un orificiu
pentru siret de pe oricare parte
a pantofului, preferabil spre capitul
dinspre degete pentru a obtine un
control medial sau lateral sporit
(Fig. 6a)

. Treceti surubul prin insertie (C) si
fixati bine piulita (Fig. 6b).

. Aplicati suportul optional pentru
laba piciorului (D) si curelele, care
pot fi tiiate la dimensiune, daci este
necesar. Aveti grijd sd nu tdiati pe
linia cusdturii (Fig. 6¢).

6. Fixati piulita si surubul.

. In orificiul pentru siret (Fig. 7a)

. Ininsertie. Plasati insertia intre
sireturi si limba pantofului, cu
capitul cel mai scurt al insertiei
citre degete (Fig. 7b)

. Infiletati surubul prin suportul pentru

laba piciorului Tn configuratia mediald,

centrald sau laterald (Fig. 7c).

Fixati orificiul de prindere (E) in

pozitie, peste piulitd (Fig. 8a, Fig. 8b,

Fig. 8c).

8. Treceti cureaua de prindere (F) prin
catarama mansetei (G) si trageti
pentru a o strange (Fig. 9a, Fig. 9b,
Fig. 9¢).
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Medicinski proizvod
Oprez: ovaj proizvod sadrZi
lateks od prirodne gume,

$to moze izazvati alergijske
reakcije.

NAMJENA
Proizvod je hamijenjen potpori
padajuceg stopala.

Indikacije za upotrebu
Spusteno stopalo.
Bez poznatih kontraindikacija.

Upozorenja i mjere opreza:

« Nikada nemojte nositi uredaj izravno

na otvorenoj rani.

« Treba paziti da se proizvod previse
ne zategne.
Pacijenti kojima je ve¢ narusena
cirkulacija krvi u ekstremitetima,
primjerice pacijenti s dijabetesom ili
perifernom vaskularnom bolescu,
moraju biti posebno oprezni
i savjetuje se da se prije uporabe
proizvoda savjetuju sa zdravstvenim
djelatnikom. Ako tijekom koristenja
ovog proizvoda osjetite bol, oteklinu,
promjene osjeta ili ako ekstremitet
pokazuje znakove nedovoljnog
protoka krvi (postane play, bijel ili
hladan), odmah prekinite uporabu
i savjetujte se sa zdravstvenim
djelatnikom.
Uredaj nije namijenjen pacijentima
sa znakovima spasti¢nosti.

OPCE UPUTE ZA SIGURNOST

Prije uporabe paZzljivo pro¢itajte ove
upute. Sacuvajte ih za buducu uporabu.
Svaki ozbiljni incident u vezi

s proizvodom mora se prijaviti
proizvodacu i nadleznim tijelima.
Pacijent bi trebao prestati upotrebljavati
proizvod i obratiti se zdravstvenom
djelatniku:

« Ako dode do promijene ili gubitka
funkcionalnosti proizvoda ili ako
pokazuje znakove o3tecenja ili
istro$enosti koji ometaju njegove
normalne funkcije.

« Ako tijekom upotrebe proizvoda
dode do boli, iritacije koZe ili
neuobilajene reakcije.

Proizvod je namijenjen jednom pacijentu
— visestruka primjena.

UPUTE ZA POSTAVLJANJE

Primjena proizvoda
1. Izmjerite opseg gleZnja s pomocu
manzete za glezanj (A) (sl. 2).
Tablica veli¢ina prikazana je na
pakiranju.

. |zreZite manZetu za gleZanj na
veli¢inu (sl. 3).

. Ulvrstite manzetu za gleZanj (sl. 4).

. Maticu i vijak (B) treba pri¢vrstiti
kako je prikazano na (sl. 5).

5. Ovisno o verziji odabranog uredaja:

N
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9. Dispozitivul aplicat ar trebui s arate
ca n ilustratii (Fig. 10a, Fig. 10b,
Fig. 10c).

Eliminarea dispozitivului

Desprindeti orificiul de prindere de
piulita.

Reglarea curelei de prindere nu ar trebui
sd mai fie necesari pentru folosirea
ulterioard.

Accesorii si piese de schimb

VA rugdm s# consultati catalogul Ossur
pentru o listd de piese de schimb sau
accesorii disponibile.

Noti: Inlocuiti cureaua de prindere la
intervale regulate pentru a mentine
sustinerea dinamicj, in functie de nivelul
de activitate si de sustinerea necesari.

UTILIZARE
Curidtarea si ingrijirea

« Spilati manual cu un detergent

delicat si clatiti bine.

+ Seusuci la aer.
Noti: A nu se spila la masind, a nu se
usca n uscitor, a nu se cilca, a nu se
folosi inilbitori si a nu se utiliza balsam.
Noti: Evitati contactul cu ap3 siratd sau
clorurat. Tn caz de contact, clititi cu apa
proaspitd si uscati la aer.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate
n conformitate cu reglementirile de
mediu locale sau nationale in vigoare.

RASPUNDERE

Ossur nu isi asumi rispunderea pentru
urmitoarele:

Dispozitivele care nu sunt intretinute
n conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in
afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.

[

. Provucite vijak kroz usicu vezice na
obje strane cipele, idealno prema
kraju prsta za povecanu medijalnu ili
lateralnu kontrolu (sl. 6a)

. Provucite vijak kroz ulozak (C)

i &vrsto pri¢vrstite maticu (sl. 6b).

. Stavite neobvezni omot za stopalo
(D) i trake, koji se po potrebi mogu
izrezati na veli¢inu. Pazite da ne
presijecete preko linije Savova (sl. 6c).

. Pritegnite maticu i vijak.

. U uSicu vezice (sl. 7a)

. U uloZak. Stavite ulozak izmedu
vezica i jezi¢ka cipele, s najkra¢im
krajem ulo3ka prema kraju prsta
(sl. 7b)

Provucite vijak kroz omot stopala
u medijalnoj, sredi3njoj ili lateralnoj
konfiguraciji (sl. 7c).

. Ulvrstite klju¢anicu (E) na mjesto
preko matice (sl. 8a, sl. 8b, sl. 8c).

. Provucite spojnu traku (F) kroz
kop&u manzete za glezanj (G)

i povucite kako biste je zategli (sl. 9a,
sl. 9b, sl. 9¢).

. Primijenjena verzija uredaja trebala
bi izgledati kao $to je prikazano na
slikama (sl. 10a, sl. 10b, sl. 10c).
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Uklanjanje uredaja

Skinite klju¢anicu s matice.

Za naknadnu primjenu ne bi trebala biti
potrebna prilagodba spojne trake.

Pribor i zamjenski dijelovi

Popis dostupnih zamjenskih dijelova ili
pribora potraZite u katalogu tvrtke Ossur.
Napomena: Spojnu traku mijenjajte

u redovitim intervalima kako biste
zadrzali dinami¢ku potporu, ovisno

o aktivnosti i potrebnoj potpori.

UPOTREBA
Ciscenje i njega

« Operite ruéno blagim deterdZzentom

i temeljito isperite.

« Susiti na zraku.
Napomena: nemojte prati u perilici, susiti
u susilici rublja, glacati, izbjeljivati ni prati
omek3ivadem.
Napomena: nije dopusten kontakt sa
slanom ni kloriranom vodom. U slu¢aju
kontakta isperite slatkom vodom
i osusite na zraku.

ZBRINJAVANJE
Proizvod i pakiranje moraju se zbrinuti

u skladu s odgovaraju¢im lokalnim ili
nacionalnim propisima za zastitu okoli3a.

ODGOVORNOST
Tvrtka Ossur ne preuzima odgovornost
za sljedece:
» Neodrzavanje proizvoda u skladu
s uputama za upotrebu.
« Sastavljanje proizvoda
s komponentama drugih proizvodaca.
«+ Upotreba proizvoda izvan
preporuéenih uvjeta, namjene
i okruZenja za upotrebu.

Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM

V6W OAS , Canada
Tel: +1 604 241 8152

Ossur Iberia S.L.U
Calle Caléndula, 93 -

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com South Africa
orders.portugal@ossur.com Tel: +27 0860 888 123

Ossur APAC

2150 - 6900 Graybar Road 2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

106 07 Kista, Sweden 26 Ross Street,
Tel: +46 1818 2200

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Edificio E, Despacho M18 Unit4 &5
28109 El Soto de la Moraleja, 3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell
7560 Cape Town

infosa@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051 692 0852
orders.italy@ossur.com
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